	PWY FEDR EICH HELPU?

	'Drychwch ar y wefan i ran dan 25 oed yn Sir Ddinbych 
www.difanc.org.uk

	

	Iechyd Rhywiol

	Prosiect Rhywioldeb Iach
	Jane Shakespeare, 01745 357946

	Llinell Gymorth Iechyd Rhywiol
	01745 443301

	Cefnogaeth i Rieni Ifanc
	Mandy Edwards, 01745 356007 / 07917 559479

	Cyfeiriadedd Rhywiol a Hunaniaeth Rhyw

	VIVA – Ar gyfer pobl ifanc sy'n lesbiaid, hoyw, deurywiol a thrawsrywiol
	Gareth Davies, 01745 357 941

	Ymddiriedolaeth Albert Kennedy – ar gyfer pobl ifanc LGBT digartref
	Manceinion, Ffôn: 0161 228 3308 (10am - 4.30pm Llun – Gwener)

	FFLAG – Teuluoedd a Chyfeillion Lesbiaid a  Hoywon
	Llinell Gymorth Ganolog: 0845 652 0311 / http://www.fflag.org.uk

	Gay Youth UK  
	http://www.gayyouth.org.uk/

	Cyffuriau ac Alcohol

	DAN 24/7
	0800 6 33 55 88 / www.dan247.org.uk  

	Gwasanaeth Camddefnyddio Sylweddau Pobl Ifanc Sir Ddinbych 
	01745 357945 / 07768 000315

	FRANK
	0800 633 5588 / www.talktofrank.com 

	Rhoi'r Gorau i Smygu, Cymru
	0800 085 2219 / www.stopsmokingwales.com 

	Gwasanaethau a Sesiynau Galw Heibio i Bobl Ifanc

	Prosiect Ieuenctid Dinbych
	01745 816949

	Gwasanaeth Ieuenctid Sir Ddinbych 
	01824 712713

	Galw Heibio Prestatyn
	01745 857722

	Grŵp Gweithredu Ieuenctid y Rhyl
	0800 2323210

	Prosiect Pobl Ifanc Gorllewin y Rhyl
	01745 351293

	Gyrfa Cymru
	Gogledd Sir Ddinbych: 0800 389 9603
De Sir Ddinbych: 0800 919520

	Gweithgareddau Cymraeg a dwyieithog

	Menter Iaith Sir Ddinbych
	01745 812822

	Ffermwyr Ifanc
	yfc@llysfasi.ac.uk 

	Yr Urdd
	01745 818600 

	School to insert additional
	School to insert additional

	Help gydag arian, cyllidebu, tai a materion eraill

	Siop Gyngor ar Fudd-daliadau
	0800 074 0333 

	Canolfannau Cyngor ar Bopeth
	Dinbych – 01745 814 336

Llangollen – 01978 860 983

Rhuthun – 01824 703 483
Y Rhyl – 01745 334568 

	Uned Hawliau Lles
	0800 169 6625 / welfare.rights@denbighshire.gov.uk

	Gwasanaethau Eraill

	Action for Children
	01745 331222

	BEAT Cymru

Cefnogaeth anhwylderau bwyta
	0845 634 7650 (Youthline) / www.b-eat.co.uk/YoungPeople/Home 

	Childline
	0800 11 11 / www.childline.org.uk 

	CLIC
	www.cliconline.co.uk

	Camdriniaeth Ddomestig (llinell gymorth 24 awr)
	Cymorth i Ferched Glyndwr (De Sir Ddinbych): 01745 814494 / Gwasanaeth Camdriniaeth Ddomestig Gogledd Sir Ddinbych: 01745 337 104

	NHS Direct
	0845 4647 / www.nhsdirect.nhs.uk 

	Samaritans
	08457 90 90 90 / www.samaritans.org 

	Shelter
	0845 075 5005 / www.sheltercymru.org.uk 

	Stepping Stones – Cyngor i rai sydd wedi goroesi camdriniaeth rywiol yn eu plentyndod
	01978 352717

	School to insert additional
	School to insert additional

	Help mewn Ysgolion

	Nyrs yr Ysgol
	School to insert details

	Swyddog Cyswllt yr Heddlu
	School to insert details

	Cyngor yn yr Ysgol
	School to insert details

	School to insert additional
	School to insert additional


