Rhaglen Cleifion Arbenigol
Mae’r Rhaglen Cleifion Arbenigol (EPP) yn gwrs am ddim i helpu pobl sy’n byw gyda chyflwr iechyd tymor hir  i gynnal a gwella ansawdd eu bywyd trwy hunan reoli.

Mae’r cwrs yn cynnwys chwech sesiwn wythnosol, pob un am ddwy awr a hanner (gan gynnwys lluniaeth a seibiant). Maent yn amrywiol iawn. Maent yn sgyrsiau byr, trafodaethau a sesiynau i feddwl.  

Mae’r cwrs yn ymwneud â dysgu sgiliau pwysig gan gynnwys rheoli eich symptomau, delio gyda straen, iselder a hunanddelwedd isel, rheoli poen, datblygu sgiliau ymdopi, dysgu sut i ymlacio a bwyta’n iach, gweithio’n agosach gyda’r sawl sy’n gofalu amdanoch a chynllunio ar gyfer y dyfodol.

Os hoffech dderbyn rhagor o wybodaeth neu drefnu lle ar gwrs, cysylltwch â’r Cydlynydd EPP ar 01286 674236 neu michelle@weppwales.org. 
www.eppcymru.org
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