Rhaglen Cleifion Arbenigol
Mae’r Rhaglen Cleifion Arbenigol (EPP) yn gwrs am ddim i helpu pobl sy’n byw gyda chyflwr iechyd tymor hir  i gynnal a gwella ansawdd eu bywyd trwy hunan reoli.

Mae’r cwrs yn cynnwys chwech sesiwn wythnosol, pob un am ddwy awr a hanner (gan gynnwys lluniaeth a seibiant). Maent yn amrywiol iawn. Maent yn sgyrsiau byr, trafodaethau a sesiynau i feddwl.  

Mae’r cwrs yn ymwneud â dysgu sgiliau pwysig gan gynnwys rheoli eich symptomau, delio gyda straen, iselder a hunanddelwedd isel, rheoli poen, datblygu sgiliau ymdopi, dysgu sut i ymlacio a bwyta’n iach, gweithio’n agosach gyda’r sawl sy’n gofalu amdanoch a chynllunio ar gyfer y dyfodol.

Os hoffech dderbyn rhagor o wybodaeth neu drefnu lle ar gwrs, cysylltwch â’r Cydlynydd EPP ar 01286 674236 neu epp@gwyneddhealth.org.
www.eppcymru.org
	Lleoliad
	 Diwrnod
	Dyddiad Dechrau 
	Dyddiad Gorffen 
	Amser Dechrau 
	Amser Gorffen  

	Gorsaf Tân Gymunedol Rhyl
	Dydd Llun
	06/09/2010
	11/10/2010
	14:00
	16:30

	Llyfrgell Rhuthun (dim 06/10/10)
	Dydd Mercher
	08/09/2010
	20/10/2010
	10:00
	1:00

	Neuadd Methodist Llangollen
	Dydd Gwener
	17/09/2010
	22/10/2010
	10:30
	13:00

	Eglwys St Mary, Dinbych
	Dydd Mawrth
	02/11/2010
	07/12/2010
	14:00
	16:30

	Venue
	 Day
	Start Date 
	End Date 
	Start time 
	End time  

	St Mary’s Church, Denbigh
	Tuesday
	02/11/2010
	07/12/2010
	14:00
	16:30

	Corwen Sports Pavilion
	Friday
	07/01/11
	11/02/11
	10.30
	13.00


